Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Csipkebogyos tea Citromos tea Barackos tea
. Serjtés parizsis Majonézes Szivés;élas kakad7) Magyaros vajkrémes(7) SZUNET
Teljes kiérlést kenyér(1) tonhalkrémes(4,10,3,7) Briés(3,1,7) Rozskenyér(1)
. Margarinnal Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
Tizorai Gyor ISk,OIéS Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82 Ki Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Ki Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K] Energia: 376.99 Kcal / 1,575.82 Ki
(7-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34g 8.23g 3.00 g 7.03g 14.20 g 541¢ 3619 3.22¢g 1.32¢g 7.329 13.18g 10339
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
48199 19.99 g 0.82 g 52.46 g 20.58 g 0.03g 23249 5.73¢g 0329 56.73 g 24.98 g 0.70g
Tejszines-fahéjas
Csurgatott tojasleves(3,1) Magyaros zéldbableves(1) szilvakrémleves(1,7) Jokai bableves(9,1,7)
Fistolt sajtos sertésragu(1,7)  Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) Rantott sertésszelet(3,1) Vanilias tejberizs(1,7)
Parolt rizzsel Korte Burgonyapurével(7) Gyumolcsraguval
Ebéd Gyér Iskolas Hazi uborkasalataval
(7-14 év) Energia: 649.74 Kcal / 2,715.91 Kj Energia: 734.36 Kcal / 3,069.62 Kj Energia: 948.46 Kcal / 3,964.56 K| Energia: 604.23 Kcal / 2,525.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04 9 35.25¢g 11179 25479 37.099g 8.96 g 28.93¢g 44,62 g 9.56 g 21.23¢g 13.53¢g 4379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.34¢g 0.01g 3729 7357¢g 0019 408¢ 105.41 g 32.83g 3779 98.72¢g 2476 g 2159
Kenéméjasos Szenfivicssonkés Olas% felvagottas ) .
Zsemle(1) Korpas zs_emle(1) Korpas zs_emle(1) Herbt'en silt sajtos
Paprikaval ,Ma,rgarlnn,aI Marggnlnnal pogacsa(3,1,7)
Kigybuborkaval Paprikaval
Uzsonna Gyér Iskolas
(7_14 éV) Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 K| Energia: 197.02 Kcal / 823.54 K] Energia: 279.78 Kcal / 1,169.48 K| Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 8.58¢g 3169 11.71¢g 281g 145¢g 10.41g 11.95¢ 4529 2469 13.10¢ 3.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.18¢g 0.00g 040¢g 31.209g 0.15g 1279 32529 0.00g 1.32¢g 13.48¢g 0.00g 0.799g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iieeietiittttetetienasasetttttettenne
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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